
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024-2025 учебный год 

 (естественно-научный профиль) 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "2-Михайловская средняя общеобразовательная школа 

имени Николая Синева" Сорочинского городского округа Оренбургской области (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "2-Михайловская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "2-Михайловская СОШ" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11  классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10-

11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. На углубленном уровне 

изучаются предметы Химия  и Биология  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ "2-Михайловская средняя общеобразовательная школа" Сорочинского 

городского округа Оренбургской области  языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не  осуществляется. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

     1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (в 10,11классах по 2 часа  в неделю), «Литература»    (  в 10,11 классах по 3  

часа в неделю).  

2. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом  «Английский 

язык» по 3 часа в неделю в 10-11 классах  

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра» (2 часа в 10 классе, 3 часа в 11 классе),  «Геометрия» (2 часа в 10 классе,1 час в 

11 классе), «Вероятность и статистика» (по 1 ч в 10,11  классах) 

4. Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История (История России. Всеобщая история)» по 2 часа в неделю в 10,11 классах,  

«Обществознание» по 2 часа в неделю в 10,11 классах, «География» по 1 часу в неделю в 

10,11  классах 

5. Предметная область « Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в 10,11 классах - преподается в количестве 2 часа в неделю, «Химия» изучается 

в 10,11  классах  - по 3 часа в неделю, «Биология» - по 3 часа в неделю в 10,11 классах.   

6. Предметная область «Физическая культура»  представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (по 2 часа в неделю)  в обязательной части учебного плана и 1 час 

во внеурочной деятельности курсом «Спортивный туризм» в 10 классе 

7. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» . цель-формирование 

у обучающихся готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. В рамках предмета школьники освоят знания и умения, которые 

помогут подготовиться к военной службе. Представлена  предметом «Основы безопасности 

и защиты Родины» -ОБЗР в 10,11  классах (по 1 часу в неделю). 

8. Предметная область «Индивидуальный проект»  представлена предметом 

«Индивидуальный проект» 1 час в 10 классе. 

 Частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются учебные предметы и курсы : 

-учебный курс «Решение сложных задач по химии» (по 1 часу в неделю в 10,11 классах) 

с целью более глубокого усвоения основополагающих основ химии, для подготовки  к ЕГЭ 

по химии. 

-учебный курс    «Избранные вопросы  математики» ( по 2 часа в неделю в 10,11  классах) 

с целью повышения уровня математической грамотности. 

-учебный курс «Работа с историческими источниками» ( по 1 часу в неделю в 10,11 

классах) с целью развития навыка работы с историческими источниками при подготовке к 

ЕГЭ. 

-учебный курс «Теория и практика написания сочинений разных жанров» (1 час в 10 

классе, 2 часа в 11 классе) с целью подготовки к ЕГЭ по русскому языку  

- учебный курс «Решение сложных задач по физике» ( по 1 часу в неделю в10,11 классах) с 

целью подготовки к ЕГЭ по физике. 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 



функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

-. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя две части: 

план организации деятельности ученических сообществ и план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору учеников. Первая часть отражает внеурочную 

деятельность ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, в 

том числе и в рамках РДДМ. Вторая часть содержит предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО. 

План внеурочной деятельности на уровне СОО  модифицируется в соответствии с 

естественно-научным профилем обучения:  

Особенностью внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

является обеспечение образовательных запросов обучающихся, представленных через 

систему школьного самоуправления или школьные объединения; создание условий для 

профессионального самоопределения; учет выбранного профиля обучения. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «2-Михайловская СОШ» представлена 5 

направлениями работы:  

- спортивно-оздоровительное направление. Целесообразность данного направления 

заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и социального 

здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.  

-  духово-нравственное направление. Данное направление представлено через 

организацию регулярных внеурочных занятий «Разговор о важном». Содержание курса 

направлено на формирование у обучающихся ценностных установок, в числе которых 

созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству.  

- социальное направление. Целесообразность направления заключается в 

активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на уровне среднего общего образования. Данное направление 

представлено программами курсов внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»,  

«Семьеведение», «Школьное ученическое самоуправление» 

- общеинтеллектуальное направление. Целесообразность направления заключается 

в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ среднего общего образования.  

- общекультурное направление. Целесообразность данного направления 

заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формировании ценностных ориентаций, развитии обшей 

культуры, знакомстве с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.  

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10  классах составляет 45 

минут. 

 

 Домашние задания не предусмотрены. 

Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов 

внеурочной деятельности сокращается. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 



 

10 Русский язык Диагностическая работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Литература Диагностическая работа  

Иностранный язык Мониторинговая работа 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Билеты  

Биология Диагностическая работа 

Физическая культура Зачет  

ОБЗР Диагностическая  работа 

Информатика Диагностическая работа 

Физика Билеты  

Химия Диагностическая работа  

Учебный курс «Решение сложных 

задач по химии» 

Диагностическая работа  

 
Учебный курс «Решение сложных 

задач по физике» 

Диагностическая работа 

 

Учебный курс «Теория и практика 

написания сочинений разных 

жанров» 

Диагностическая работа  

 
Учебный курс «Работа с 

историческими источниками» 

Диагностическая работа  

 
Учебный курс «Избранные вопросы 

математики» 

Диагностическая работа 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа  

 Индивидуальный проект Публичная защита проекта 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности 

 
     Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно измерительных материалов, разработанных педагогом в программе 

курса внеурочной деятельности. В зависимости от специфики, вида аттестации 

формы проведения могут быть следующие: 

Направление внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Физкультурно-спортивное и  Соревнования , выполнение нормативов ГТО, 

эстафета,  выполнение  контрольных 

нормативов, зачет. 
оздоровительное  

Духовно-нравственное Портфолио, зачетное занятие, 

диагностика нравственной воспитанности, 

выставка, концерт, спектакль. 



Социальное Портфолио, ролевая игра, анкетирование, 

тестирование . 

 

Общеинтеллектуальное Портфолио, тесты, защита 

проекта, читательская 

конференция, научно- 

исследовательская конференция, 

образовательная игра, турнир, проверочная 

работа, выставка работ. 

Общекультурное Портфолио, защита проекта, фестиваль, 

выставка работ . 

 

Функциональная грамотность Участие в олимпиадах и конкурсах, работа на 

ЭОР по функциональной грамотности 

Разговоры о важном Проекты. Конкурсы. Волонтерская работа. 

Профориентационная работа Участие в олимпиадах, конкурсах. Работа на 

ЭОР «Проектория» 

 

         Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, 

концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты 

исследований, фестиваль, учебно- исследовательская конференция и другие 

 
    Содержание проведения промежуточной аттестации определяется 

направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной 

деятельности, в соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебный курс "Решение сложных задач по химии" 1 1 

Учебный  курс " Теория и практика написания 

сочинений разных жанров" 

1 2 

Учебный курс "Решение сложных задач по физике"   1 0 

Учебный курс "Работа с историческими источниками" 1 1 



учебный курс " Избранные вопросы математики" 2 2 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Курс "Решение сложных задач по 

биологии" 

0 1 

Курс " Интенсивный русский" 1 1 

Курс " Избранные вопросы математики " 1 1 

Курс " Биологический практикум" 

ТР(вариативный компонент) 

1 1 

Курс  "Спортивный туризм" 1 1 

Курс "Начальная военная подготовка"   1 0 

Курс «Решение сложных задач по физике» 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

 Школьное ученическое самоуправление   0,5 0,5 

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

«Семьеведение» 0 1 

 Волонтерство  0,5 0 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный туризм 1 1 

Начальная военная подготовка 

 

1 0 

Школьный спортивный клуб «Олимп» 

 

0,5 0,5 

Туристические походы, соревнования, 

выезды на природу 

0,5 0 

 Итого: 5,5 4,5 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 



Общеинтеллектуальное "Биологический практикум" ТР 

 

1 1 

Курс " Теория и практика написания 

сочинений разных жанров" 

1 1 

Курс "Решение задач повышенной 

сложности по математике" 

1 1 

Курс "Решение сложных задач по биологии" 0  1 

Социальное Профориентация:  «Россия - мои горизонты» 1 1 

Общекультурное КТД, участие в олимпиадах, конференциях, 

экскурсиях, «Зрительский марафон» 

 

0,5 0,5 

 4,5 5,5 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год: 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности: 680 

 

 


	Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности

