OOKYMEHT MOANMCAH
ONEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

CepTtudukat: 00AC01CO9EA8007FE483007325B1A27F9D

Bnapeneu; MNMpoHuHa TaTtbsiHa MuxainosHa
DeiictButener: ¢ 09.01.2025 o 04.04.2026

EXEAHEBHOE MEHIO

27.01.2025r.
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec ITumeBsle BeniecTBa | DHepreTuyecKas Ne
HIIN omona Onofa [0esKu PKUPBI | yIIeBOIbI LIEHHOCTh peLenTypsl
Henensa 2
Henn 7
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE 100 | 35| 3,3 21,9 131,2 54-1r
Bedcrporanos us orsapuoit | 80 12 12,4 19 167,4 54-1m
LOBS/IMHBI
Yaii ¢ iumonom u caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 6,6 27,9 54-3rH
X11e6 nIeHUYHBIHA 30 2,3 10,2 14,8 70,3 IIpowm.
banan 150 | 23 |08 315 1418 Lpom.
Hroro 3a 3aBTpak 560 (203|168 | 76,7 538.,6
Bropoii
3aBTpaK Opykrhl(Oanan) 100 | 06 | 06 | 147 |66,6 IIpom
HWrtoro 3a BTOpOIi 3aBTpak 100 0,6 | 0,6 147 66,6
Oben -
Bo3spacTtHas kateropus: 12 jeT u crapiie
[Tpuém HanmenoBanue Bec [TumieBsle BeniecTBa | DHepreTuyeckas Ne
HIIN omona Omrofa [0eNKU KUPBI | YIIIEBOIbI IIEHHOCTh perenTypsl
Henens 2
Jenp 7
3aBTpax MakapoHbI OTBapHBIC 150 53 | 49 328 196.8 B4-1t
Bederporanos us oreapuoit | 75 11,21 11,6 18 156,9 54-1m
COBSITMHBI
Yaii ¢ iumonom u caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 6.6 27,9 94-3rH
Xu1e6 mIeHnYHbIH 40 3 103 19,7 93,8 IIpom.
banan 100 | 15|05 |21 945 ITpom
Hroro 3a 3aBTpak 565 |21,2(1/74| 819 569,9
Bropoit
3aBTpaK Opykrhl(Oanan) 100 |06 | 06 | 147 |66,6 [pom.
Uroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 | 0,6 | 0,6 14,7 66,6
Oben -
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