JOKYMEHT NOANMMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHLIO

CepTudukat: 00AC01C09EA8007FE483007325B1A27FID
Bnapeneu: MNpoHunHa TaTbsiHa MuxannosHa
Oevicteutener: ¢ 09.01.2025 go 04.04.2026

EXEAHEBHOE MEHIO

22.01.2025r.
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec ITumeBsle BeniecTBa | DHepreTuyecKas Ne
HIIN omona Onofa [0esKu PKUPBI | yIIeBOIbI LIGHHOCTb peLenTypsbl
Henensa 1
Jensb 3
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHBIE 100 | 35|33 | 219 131,2 94-1r
Lynisint u3 roBsA/IMHbI 80 (13,6132 3,1 185,7 54-2m
Kowmrnor u3 cvmecu 200 |05 O 19,8 81 54-1xn
CYXO(pYKTOB
X11e6 nIeHUYHBIHA 40 3 103 19,7 93,8 IIpom.
Absoko 100 | 04 | 04 |98 444 Lpom.
Hroro 3a 3aBTpax 520 21 17,2 74,3 536,1
Bropoii
3aBTpaK @pYKThI(aneIbCuH) 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37,8 IIpowm.
UTtoro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37,8
OGen | -
Bo3spacTtHas kateropus: 12 jeT u crapiie
[Tpuém HanmenoBanue Bec [Tumiessle BeniecTBa | DHepreTuyeckas Ne
HIIN omona Omrofa [0eNKU KUPBI | YIIIEBOIbI LIEHHOCTb perenTypsl
Henens 1
Jensb 3
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIC 150 | 53| 49 32,8 196,8 54-1r
[yJIs1 U3 roBS/IMHbL 80 13,6132 3.1 185,7 54-2m
Kowmror u3 cmecn 150 {04 | O 14,8 60,7 94-1xH
CYXO0 TOB
Xu1e6 mIeHnYHbIH 40 3 103 19,7 93,8 IIpom.
A0J10K0 170 | 0,7 | 0,7 |16,/ 75,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 590 23 [19,1| 871 612,5
Bropoit
3aBTpaK DpyKTHI(anenbCuH) 100 | 09 | 0,2 8,1 37,8 [Ipowm.
Utoro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 (09 | 0,2 8,1 37,8
Oben z




		2025-01-21T09:36:38+0500
	Пронина Татьяна Михайловна




