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TMprkas ot «0 » 02203 A

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO JISI OPraHU3ANUH
NUTAHUSA BOCIIMTAHHUKOB
MBOY «2-MuxaujioBcKasi CpeaHss
o0meoOpa3oBareibHas mKoya umenn Huxkonas CuneBa»
CoOpoOYHHCKOro ropoJACKOro OKpyra
OpenOyprckoii o0J1acTu
(Bo3pacT aereii — ot 3 10 7 j1eT)




JeHnn 1.

Ne
Ipuen HanMenoBame Macca IInmesbie BemecTsa (1) IJHEpPruT pere
NOpUHH H4ecKas
NUIIH (191 )i 6 nry
() Beaku | JKupbl | Yriaepoasl | IEHHOCTH pbl
Kamra kykypy3Has
BA3Kas 200 5,6 2 27,4 150.4 68
Mo Bapénoe (1
) 25 23 3,3 0,4 85 | 2
3aBTpaK | uyii ¢ caxapom 200 0,12 - 8,4 38,6 8
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso CIMBOYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
Crip 5 1,6 1,7 0,1 26,1
HToro na 3aBrpak 460 10,8 12 52,2 360
Bropoii .
3aBTpaK Coxk (hpyKTOBBIit 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOpOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
CaJyiat u3 Kanycrsl U
MOPKOBH € 60 0,9 2,5 9,1 57,5 37
PACTUTEIBHBIM
MAacJIoM
Cynm KpecTpancKHi ¢ 200 23 7.8 13,4 1065 | 45
KPYIIOi
O6en INynsam w3
OTBApHOTO Msica C 80 7,3 9,3 8,3 210,9 44
MOUIUBOM
Bepwme, 150 3,9 23 28.4 135,1
OTBapHasi C MaclIOM
Xneb pxkaHoit 50 3 1,1 211 78,4
Kucens 200 15 - 11,05 41,6 13
HToro Ha oben 740 18,9 23 91,35 630
n < Moioko 200 4,3 2,65 23,05 164,2 7
O euerpe 50 3,8 6,35 16,1 105,8
HToro Ha moJIHUK 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a BeCh ACHb: 1650 40,5 44 8 195,75 1350




JleHn 2.

Mphem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepruT Ne
MOPIUH nyecKasi | penenty
MUIIA o012
(r) Beakn | Kupwer | Yriaepoasi | HEHHOCTH pbI
Kama repkyiecoBas
MOJIOYHAs C MacjIOM 200 9,1 7 27,9 186 35
3aBrpak | KodeilHblil HAMTOK 200 0,52 - 8,4 67,6 1
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso cIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HToro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoii o
3aBTpaK Coxk ppyKTOBBIHT 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOpOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
Carnar u3 MOPKOBH ¢ 60 0.9 25 9.5 80,5 38
caxapom
Cy1 CBEKOJIbHBIN Ha
MSICOKOCTHOM 200 19 53 20,5 118,5 31
OynbOHE
®puxkanenbKu
Obexn PbIGHEIE 80 7,9 12,5 9,1 140,5 46
Coyc 25 1,1 0,65 4,2 26,1 4
Kaprodenshoe mope 150 2,9 2 19,45 120,5 5
Xneb pxkaHoit 50 3 1,1 211 78,4
Komror u3 200 1.2 i 75 65,5 6
CYyX0(pYyKTOB
HToro Ha oben 765 18,9 24,05 91,35 630
Barpymika c 50 35 2 153 107,5 18
IMoaguuk | TBOPOroM
Psoxenka 200 4.6 7 23,85 162,5 14
HTOro Ha NOJIHUK 250 8,1 9 39,15 270
UToOro 3a Bech JieHb: 1645 40,5 4585 195,75 1350




JleHb 3.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pbl
Kamia monraBckas
MOJIOYHAs C MacJIOM 200 7,8 7 25,2 158 60
3aprpak | Kakao 200 1,82 - 11,1 95,6 10
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIHT 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
JlykoBbIii canaT 60 15 2,5 11,6 90,5 39
Cyn ropoxoBblii Ha
MSICOKOCTHOM 200 4,82 53 26,4 130,5 48
OyJbOHE
Obex Kanycra Tymienas 150 2,5 15 11,8 215,5 17
Komersi 80 7,5 12,5 147 90,1 3
JIIOOUTENIBCKUE
X110 MIIeHNYHBII 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucenb 200 15 - 11,05 41,6 13
Htoro Ha odex 715 18,9 23 91,35 630
- Bynka 50 3,8 6,35 16,1 105,8 34
OMAHHE "N fonoxo 200 43 2,65 23,05 1642 7
HTOro Ha MOJIHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a Bech AeHb: 1595 40,5 44 8 195,75 1350




JleHb 4.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Cym pucoBblii
MOJIOYHBINA C MacjioM 200 9,1 7 27,9 186 25
3aprpak | KoQenHblil HAaUTOK 200 0,52 - 8,4 67,6 1
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIH 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
Casat 13 CBEKJIbI
PacTUTEIHHBIM 60 3,5 7,8 15 135 58
MacJIoM
[y u3 cBexei
KaIlyCThI C
KaprodeneM Ha 200 4,62 12,3 38,25 177,2 20
O6en MSICOKOCTHOM
OynboHe
“Kapoe mo- 200 8,5 15 14,8 190,5 12
JIOMAITHEMy
X1€0 MIIeHIYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kommor u3 200 12 i 75 65,5 6
CyXo(pyKTOB
Hroro na oden 685 18,9 22,8 91,35 630
n CouHuK U3 TBOpOra 50 3,5 2 15,3 107,5 49
R [ — 200 4.6 7 23,85 162,5 14
HToro Ha moJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a BeCh AeHb: 1565 40,5 446 195,75 1350




JleHb 5.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MU I o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Cy1n BepMHUIIIENIEBBIi
MOJIOYHBINA C MacjioM 200 7,5 7 25,5 195 22
3aprpak | Hai ¢ Mmosokom 200 2,12 - 10,8 58,6 33
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIH 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
OBoIIHOM canaT 60 2,8 0,2 12 90 40
bopi Ha
MSICOKOCTHOM 200 4.6 9,4 9,8 135,4 50
OyJbOHE
Oben | Ppida Tyménas c 80 5 95 11,55 1289 26
OBOILIIAMHU
["'opoxoBoe mtope 150 3,6 3,5 31,1 118,3 36
X110 MIIeHNYHBII 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kakao 200 1,82 - 11,1 95,6 10
Htoro Ha odex 715 18,9 23,8 91,35 630
HMuposkox ¢ 50 38 6,35 16,1 105,8 51
IMoaanuk | IOBUIJIOM
Moaoko 200 43 2,65 23,05 164,2 7
HToro Ha moJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a Bech JIeHb: 1595 40,5 45,6 195,75 1350




JleHb 6.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopUHUH nyecKasi | peuenry
MUIIA oJ1I012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pbI
Kamra nosesas ¢
MacJioM 200 7,9 53 27,8 188,9 59
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 8,4 38,6 8
3aBTpax Xneb NIIeHHYHBIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
Crip 5 1,6 1,7 0,1 26,1
Hroro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBII 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
OBOMEHOH canat ¢ 60 3,9 15 15 120,5 42
MacJIoM
Cyn priOHbiii 13 200 8,82 9,6 17,55 160 30
KOHCEPBOB
00en [ '\amro 200 3,9 10,5 35,5 222,2 55
X71e0 HIeHUnYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Komrnor u3 200 1.2 ; 75 65,5 6
CyX0(pyKTOB
Htoro Ha o6ex 685 18,9 22,8 91,35 630
- TBOpPOKHOE TTEUEHBE 50 3,5 2 15,3 107,5 53
Rl [ — 200 4.6 7 23,85 162,5 14
HTOro Ha MOJIHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a BeChb 1€Hb: 1565 40,5 44.6 195,75 1350




JleHn 7.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
MOPIUH nyecKasi | peumenty
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Kama suneBas
MOJIOYHAs C MacJIOM 200 9,1 7 27,9 186 15
3aprpak | KoQenHblil HAaUTOK 200 0,52 - 8,4 67,6 1
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIH 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
Canat U3 KanmycTsl ¢
PacTUTEIHHBIM 60 3,9 15 20 120,3 43
MacJIoM
PacconbHuK
Obexn J— 200 8,92 11,5 9,8 180 16
[110B ¢ Msicom 200 3,5 9,5 34,7 226,3 54
X11e0 NIIeHnYHbIHI 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kucenb 200 15 - 11,05 41,6 13
Hroro na oden 685 18,9 23,7 91,35 630
HonaHuK Bynka npoxoxeBas 50 3,8 6,35 16,1 105,8 39
oA Mooxo 200 43 2,65 23,05 164,2 7
HToro Ha moJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a Bech AeHb: 1565 40,5 45,5 195,75 1350




JleHb 8.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Kama mannas
MOJIOYHAs C MacJIOM 200 7,5 7 25,5 195 21
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,12 - 10,8 58,6 33
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIH 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
Casat 13 CBEKJIbI
PacTUTEIHHBIM 60 3,5 7,8 15 135 58
MacJIoOM
CyI BepMHUIIICICBbIi
Ha MSICOKOCTHOM 200 3,92 3,9 18,05 128,2 69
06 OyJbOHE
el[ .
Priba Tyménas o 80 5 8,5 11,55 128,9 26
OBOILIIAMHU
KaprodensHoe mope 150 42 1,6 23,45 110,6 5
X1€0 MIIeHIYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kommor u3 200 12 i 75 65,5 6
CyXo(pyKTOB
HToro Ha o6en 715 18,9 23 91,35 630
TBopoxHas 50 35 2 15,3 107,5 52
IHoaguuk | 3aIICKaHKa
Psoxenka 200 4.6 7 23,85 162,5 14
HToro Ha moJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a Bech JeHb: 1595 40,5 44 8 195,75 1350




JleHn 9.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Kamra nmmennas
MOJIOYHASs 200 9,1 7 27,9 186 24
3aprpak | KoQenHblil HAaUTOK 200 0,52 - 8,4 67,6 1
X1€0 MIIeHUYHbIH 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macso clIuBoYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
HTOro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi o
3aBTpaK Coxk ppykTOBBIH 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
JlykoBbIii canaT 60 15 2,5 11,6 90,5 39
Cyn kapTodebHEIi 200 2,65 5,3 25,75 130,5 23
¢ ¢ppuKageITpKaMu
Oben ['omyO1pl JIeHUBBIE 200 8,8 9,9 16,9 210,3 32
Coyc 25 1,45 4 4,95 78,7 4
Xieb prkaHon 50 3 1,1 21,1 78,4
Kucenp 200 1,5 - 11,05 41,6 13
Hroro na oden 735 18,9 22,8 91,35 630
Hiposor ¢ 50 38 6,35 16,1 1058 51
IMoaauuk | DOBUIJIOM
Moutoko 200 43 2,65 23,05 164,2 7
HTOro Ha MoJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a Bech ieHb: 1615 40,5 44,6 195,75 1350




Jenn 10.

Tpuem HanMenoBanme Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprur Ne
nopuuu HyecKasi | peuenry
MUIIA o012
(r) Beakn | JKupwel | Yriaepoasl | UEHHOCTH pBI
Kama «Jlpyx06a» 200 7.8 7 25,2 158 9
3 Kakao 200 1,82 - 11,1 95,6 10
apTpax X11eb NIIeHUIHBIN 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Macio CIMBOYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44.6
Hroro Ha 3aBTpaK 430 10,8 12 52,2 360
Bropoi N
3aBTpaK Coxk ppykTOBBII 200 2,7 0,8 13,05 90
HToro Ha BTOPOii 3aBTpaK 200 2,7 0,8 13,05 90
Cayar U3 MOPKOBH C
PaCTUTEIHHBIM 60 15 0,5 9,3 89 41
MacJIoM
[Ilx u3 cBexei
KaIyCThI C
kapTodenem Ha 200 48 12,5 36,25 135,5 20
MSICOKOCTHOM
Ooben OyJIhOHE
Tedrenu 80 5,9 7 13,65 117,5 28
Coyc 25 1,5 0,8 4,95 65,5 4
['peuneBas kama 150 2,92 1 3,9 95,2 29
X11e0 NIIeHnYHbIHI 25 1,08 1,2 15,8 61,8
Kommor 3 200 1,2 i 75 65,5 6
CYyX0(pYyKTOB
Htoro Ha odex 740 18,9 23 91,35 630
- Baduu 50 3,5 2 15,3 107,5
Ml - Y— 200 46 7 23,85 162,5 14
HToro Ha moJAHUK 250 8,1 9 39,15 270
HToro 3a Bech JeHb: 1620 40,5 44 8 195,75 1350




DHepreTruecKas ICHHOCTh PAIMOHA U €T0 KAYeCTBEHHBIN cOCTaB (OEIKH, )KUPHI, YTIIEBOIBI) B CPEIHEM
3a 10 gHEel A1 BOCIUTAHHUKOB JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaTeIbHOIO yUpekAeHHs (BO3pacT: oT 3 10 7
ner), npu 10-TH yacoBoM NpeObIBaHUY U ¢ opranu3anueii 4-x pazooro nutanus (75% ot obuiero

palrioHa MATAaHUsS) COCTABIISET:

T ITnmeskie BemecTsa (1) DHepruTHYecKas

beaxu Kupel YrieBoasnl LICHHOCTh

Jenn 1 40,50 44,80 195,75 1350,00
Jlenn 2 40,5 45,85 195,75 1350
Jlennb 3 40,5 44.8 195,75 1350
Jlennb 4 40,5 44.6 195,75 1350
Jlennb 5 40,5 45,6 195,75 1350
Jlennb 6 40,5 44,6 195,75 1350
Jlenn 7 40,5 45,5 195,75 1350
Jlenn 8 40,5 44.8 195,75 1350
Jlenn 9 40,5 44,6 195,75 1350
lennb 10 40,5 44.8 195,75 1350

Slgfl’z*;f; 40,50 45,00 195,75 1350,00

Pacrnipenenenue kalopuiHOCTH 110 OTAEJIBHBIM IIPUEMaM MUIIMU B cpeaHeM 3a 10 nuel s
BOCIUTAHHUKOB JIOIIKOJIHHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUpexkAeHHs (BO3pacT: OT 3 A0 7 JeT), npu
10-t yacoBOM MpeOBIBAHUN U C OpraHu3anuei 4-x pazoBoro nuranus (3aBTpak — 20% -360
KKaJI;, BTOpo# 3aBTpak — 5% - 90 kkam; 06en — 35% - 630 kkan; monaHuk — 15% - 270 kkan)

COCTAaBJISICT.
IMpuembl UM
o 3aBTpak Bropoi Oben Honpuuk
3aBTpaK
lennb 1 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 2 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 3 360,00 90,00 630,00 270,00
Jenn 4 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 5 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 6 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 7 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 8 360,00 90,00 630,00 270,00
Jlenn 9 360,00 90,00 630,00 270,00
Hennb 10 360,00 90,00 630,00 270,00
i‘iﬁ’l’ﬁi"e 360,00 90,00 630,00 270,00

CymMapHbIii 00eM OJTF01 TT0 OTASTHHBIM MpueMam ruim 3a 10 gHel 411 BOCIIUTaHHUKOB
JIOTIIKOJIEHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO yUpeKAeHHsI (Bo3pacT: oT 3 1o 7 jeT), mpu 10-tu 9acoBoM
MpeOBIBAHUN U C OpTaHm3aIueit 4-X pa3oBoro muTanus (3aBTpak — He MeHee 400r.; BTOPO# 3aBTpaK —
He meree 100r.; o6en — He menee 600r.; moTHUK — He MeHee 250r.) cocTaBIIsIeT:




CyMmMmapHblie 00beMbl 01101 0 pUeMaM NuIM (B rpaMMax)

Bo3spacr gereii: ot 1,5 10 3 aer

Jun :
3aBTpak 3]:1?:;1 Ooben Hongnuk

Henb 1 460 200 740 250
Jenb 2 430 200 765 250
Jennb 3 430 200 715 250
[enn 4 430 200 685 250
[ennb 5 430 200 715 250
eHnb 6 430 200 685 250
Jennb 7 430 200 685 250
[ennb 8 430 200 715 250
[enn 9 430 200 735 250
Hennb 10 430 200 740 250




