
 

 

 

 

Ежедневное меню для воспитанников 

 

Дата: 9.12.2024 г 

 

Наимено

вание 

приема 

пищи 

Ном

ер 

реце

птур

ы 

Наименование блюда Масса 

порции 

Цена 

(руб) 

Масса 

порции 

Цена 

(руб) 

               1,5-3 л               3-7л 

завтрак 59 Каша полевая с маслом сливочным 150 9,16 200 9,16 

 8 Чай с молоком 180 8,35 200 8,35 

  Хлеб пшеничный 25 1,83 25 1,83 

  Масло сливочное 5 3,81 5 3,81 

  сыр 5 3,1 5 3,1 

       

2 завтрак  Сок фруктовый 150 7,6 200 7,6 

       

обед 42 Овощной салат 40 8,00 60 8,00 

 30 Суп рыбный из консервов 150 10,23 200 10,23 

 55 манты 150 26,95 200 26,95 

  хлеб 25 1,83 25 1,83 

 6 Компот из сухофруктов 180 2,6 200 2,6 

       

полдник  Творожное печенье 50 5,6 50 5,6 

  ряженка 150 20,23 200 20,23 

       

       

Итого:   1255 109,46 1565 109,46 
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