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[IOKYMEHT MOAMUCAH
3NEKTPOHHOW MOAMUCHIO
roenon Moo Tatons Mo o
[eiicteutenex: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026
EXEJIHEBHOE MEHIO . y,
7.02.2025r.
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec ITumeBsle BeniecTBa | DHepreTuyecKas Ne
MUIIN omona Omrona (OeNKH PKUPBI | YIIICBOIbI LIEHHOCTb penenTypbl
Henensa 1
Jlenb 5
3aBTpak | Cblp TBEpJbIX COPTOB B 23 53 | 6,8 0 82,4 54-13
HapesKe
Kama Bsi3kass MOJIOYHAs 100 43 | 5,6 171 136,4 54-9¢
OBCSIHAsI
Siino BapeHoe 40 48 | 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 1,2 1 0,9 6,5 38,2 54-4ru
Xneb pxxaHoi 60 4 | 07 20 102,5 IIpom.
Abnoko 120 1 05|05 118 23,3 Lpom.
Nroro 3a 3aBTpak 503 |20,2| 25,8 55,8 535,65
Bropoit
3aBTpak DpyKTBI(0710K0) 115 | 05| 05 113 51,1 [Ipom
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 115 | 05| 05 11,3 51,1
OGen | -
Bo3spacTtHas kaTeropus: 12 jeT u crapiie
[Tpuém HanmenoBanue Bec [TumieBsle BeniecTBa | DHepreTuyeckas Ne
MUIIN omoa Omrona [OeNKu PKUPBI | YIIIEBOIbI LIEHHOCTh perenTypsl
Henens 1
JleHp 5
3aBTpak | CbIp TBEpJbIX COPTOB B 27 6,3 8 0 96,7 54-13
Hape3Ke
Kamma Bsi3kasg MoJoYHas 150 6,1 | 84 24,3 197,3 54-29¢
OBCsTHAs
Jiino BapeHas 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ caxapoMm ¥ MOJIOKOM 200 4,7 | 3,5 12,5 100,4 5421t
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Ipom.
banan 150 | 0,6 | 0,6 |14,/ 66,6 [Tpowm.
Nroro 3a 3aBTpak 610 @ 215 83,7 620
Bropoit
3aBTpaK PpykreI(0aHaH) 100 09 | 0,2 8,1 37,8 [Ipowm.
Hroro 3a BTOpoOii 3aBTpak 100 09 | 0,2 8,1 37,8
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