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JOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

Ceptucukat: 00ACO1CO9EAB007FE483007325B1A27FID
Bnapeneu: MpoHnHa TatbsiHa MuxaiinosHa
[ewicTBuTeEneH: : ¢ 09.01.2025 po 04.04.2026
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EXEJHEBHOE MEHIO
5.05.2025r.
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec ITumeBsle BeniecTBa | DHepreTuyecKkas Ne
HIIN omona Omoa eIk PKUPBI | yrIeBOABI IIEHHOCTb peLenTypsl
Henens 2
Henn 7
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE 100 | 35| 3.3 21,9 131,2 94-1r
Bedcrporanos us orsapuoit | 80 12 (12,4 19 167,4 54-1m
LOBSLAMHBI
Yaii ¢ iumonom u caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 6,6 27,9 54-3rH
X166 mIeHUYHbBIH 30 23102 14,8 70,3 IIpowm.
Ganan 150 | 23 |08 315 1418 Lpom.
Hroro 3a 3aBTpak 560 (2031|168 | 76,7 538.,6
Bropoit
3aBTpaK Opykrbl(Oanan) 100 | 06 | 06 | 147 |66,6 IIpom
HWrtoro 3a BTOpOIi 3aBTpak 100 0,6 | 0,6 147 66,6
OGen | -
Bo3spacTtHas kateropus: 12 jeT u crapiie
[Tpuém HanmenoBanue Bec [TumieBsle BeniecTBa | DHepreTuyeckas Ne
HIIN omona Omoa BEIKN PKUPBI | yrIeBOBI IIEHHOCTb perenTypsl
Henens 2
Jenp 7
3aBTpak MakapoHb! 0TBapHbIe 150 |53 | 49 32,8 196,8 54-1r
Bedcrporanos u3 orBapuoit | 75 | 11,2|11,6 1.8 156,9 54-1m
COBSIIMHBI
Yaii ¢ iumonom u caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 6.6 27,9 94-3rH
Xu1e6 mIeHnYHbIH 40 3 103 19,7 93,8 IIpom.
banan 100 | 15|05 |21 94,5 IIpoM.
Hroro 3a 3aBTpak 565 |21,2(1/74| 819 569,9
Bropoit
3aBTpaK ®pykrhi(6aHan) 100 | 06 | 0,6 14,7 |66,6 IIpom.
Uroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 | 0,6 | 0,6 14,7 66,6
Oben -
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