JOOKYMEHT MNOAMNMMCAH
BNEKTPOHHOW MOANMUCHLIO

Ceptuchnkat: 00ACO1CO9EA8007FE483007325B1A27F9D

Bnapeneu: MpoHuHa TatbsiHa MuxaiinosHa
[LencrtenTenen: : ¢ 09.01.2025 fo 04.04.2026

EXEAHEBHOE MEHIO

1.03.2025r.
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec ITumeBsle BeniecTBa | DHepreTuyecKkas Ne
HHIIH omrona Omrofa [0eNKU PKUPBI | YIIIEBOIbI LIEHHOCTh peLenTypsl
Henens 2
Henn 12
3aBTpak | Cblp TBEPIABIX COPTOB B 20 46 | 59 0 71,7 54-13
HapesKe
Kama pucosas (Bapuant2) | 150 | 3,4 | 4,3 18,2 125,4 54-26x
Kaxao ¢ MosIokoM 150 | 35| 2,6 94 75,3 o4-21rH
X166 mIeHUYHbBIH 30 23102 14,8 70,3 [Ipowm.
Banan 140 |21 |07 1294 1323 Lpom.
S0 BapeHoe 40 48 | 4 |03 56,6 54-60
HUroro 3a 3aBTpaK 610 [(17916,2| 70,9 501,4
Bropoit
3aBTpaK ®pykrei(banan) 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37,8 IIpom.
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaKx 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37.8
Oben | -
Bo3spacTtHas kateropus: 12 jeT u crapiie
ITpuém HanmenoBanue Bec ITnmieBsle BeniecTBa | DHepreTUUYECKas Ne
I Omrona Omrona (OeNKH PKUPBI | YTIICBOIbI IICHHOCTh peLenTyps
Henens 2
Hens 12
3aBTpak | CbIp TBEPABIX COPTOB B 20 46 | 59 0 71,7 54-13
Hapeske
Kama prcopas 160 |42 |43 | 229 1476 94-25.1k
Kakao ¢ momokom 200 | 4,7 | 35 125 100,4 94-21rH
Ao BapeHoe 40 |48 | 4 0,3 56,6 54-60
X110 MIIeHUYHbIHA 40 3 0,3 19,7 93,8 [Ipom.
GaHaH 100 15]05 |21 945 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 630 |[179 16,2 70,9 501,4
Bropoit
3aBTpaK ®pykThI(6aHaH) 100 | 09 | 0,2 8,1 37,8 [Ipowm.
Utoro 3a BTOpO# 3aBTpak 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37,8
Ob6en -
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